
Datenblatt zur Erfassung der Biometrischen Körperdaten 
 

 

Name: 

 

Mailadresse für eventuelle Rückfragen: 

 

______________________________________ 

 

Körpergröße                                             cm 

Ziehen Sie Ihre Schuhe aus, stellen Sie sich mit dem Rücken an die Wand. Bitten Sie 

jemanden Ihnen zu helfen. Legen Sie sich eine Wasserwaage (Buch o.ä. geht auch) auf den 

Kopf, halten Sie die Wasserwaage gerade und schieben Sie diese nach hinten, an die Wand. 

Wir benötigen den genauen Abstand zwischen der Unterkante der Wasserwaage (oder Buch) 

und dem Fußboden. 

 

 

 

Schulterbreite     cm 

Stellen Sie sich mit dem Rücken an die Wand. Bitten Sie jemanden um Hilfe. Klemmen Sie 

beidseitig, jeweils ein Buch (oder Wasserwaage) unter die Achseln. Nun benötigen wir den 

Abstand zwischen den Gegenständen, innen gemessen. 

 

 

 

Schulterhöhe     cm 

Stellen Sie sich mit dem Rücken an die Wand. Bitten Sie jemanden um Hilfe. Messen Sie den 

senkrechten Abstand zwischen dem Boden und der Stelle an der Ihr Oberarm in das 

Schultergelenk übergeht. 

 

 

 

Armlänge     cm 

Stellen Sie sich mit dem Rücken an die Wand. Lassen Sie den rechten Arm locker hängen und 

bilden Sie mit der Hand eine Faust. Bitten Sie jemanden um Hilfe. Messen Sie den Abstand 

vom Boden zur Mitte der Faust 

 

 

Beckenhöhe     cm 

Stellen Sie sich mit dem Rücken an die wand. Ertasten im vorderen Hüftbereich den 

hervorstehenden Knochen (Hüftgelenk). Wenn Sie nun seitlich an diesem Knochen hoch 

wandern bis zum höchsten Punkt, haben Sie den Beckenkamm. Bitten Sie jemanden um Hilfe. 

Messen Sie nun den senkrechten Abstand zwischen Boden und Ihrem Beckenkamm. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sitzposition 

Die auf Ihrem neuen Rad umgesetzt werden soll. 

 

O Komfortabel 

Höhenunterschied zwischen Lenker und Sattelstütze ist 0cm. 

 

O Moderat 

Leichter Höhenunterschied (ca. 3-5cm) zwischen Sattel und Lenker 

 

O Sportlich 

Größerer Höhenunterschied zwischen Sattel und Lenker (ca. 6-10cm) 

 

 

Bitte bringen Sie bei der Abholung Ihres Leihrades Ihre Pedale mit, damit wir Sie direkt 

montieren können. 

Desweiteren gelten die Bedingungen unseres Mietvertrages. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: kontakt@profi-shop-kunde.de 

 

 

Profi-Shop Kunde 

Aachener Str. 306 

50933 Köln-Germany 

Tel.: 0049-221-541386 

Fax.: 0049-221-543794 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte die Daten zu faxen oder mailen, an: 

 

Peter Zaun 

Profi-Shop Kunde 

kontakt@profi-shop-kunde.de 

Fax: 0221-543794 


